THỰC ĐƠN THÁNG 01 NĂM 2024 (TUẦN 21)
( Từ ngày 15/01/2024 - 19/01/2024)
	Thứ/ngày
	Bữa sáng
	Bữa trưa
	Bữa xế

	Thứ hai

15/01/2024
	- Cháo thịt heo: thịt heo, cà rốt, nấm bào ngư.
- Uống sữa Net sure Pedia
	- Cơm
- Mặn: Dùi ếch kho tiêu hành lá.

- Canh: Chua lá giang tôm khô thịt heo.
- Xào: Cà tím
	- Dưa hấu.
- La gu bò: thịt bò, khoai lang, ngò rí + Bún.

	Thứ ba

16/01/2024
	- Bún cá: cá diêu hồng, cà chua, sả, hành lá.
- Uống sữa Net sure Pedia
	- Cơm
- Mặn: Thịt ba chỉ kho sả mắm ruốc.
- Canh: Khoai sọ tôm khô húng quế.
- Luộc: Rau muống
	- Bánh Plan

- Hủ tíu mọc: mọc, thịt heo, nấm đông cô.

	Thứ tư

17/01/2024
	- Miến thịt heo: thịt heo, nấm, cà rốt, hành lá.
- Uống sữa Net sure Pedia
	- Cơm
- Mặn: Cá ba sa kho thơm nước dừa hành lá.
- Canh: Rau đay nấm cua đồng thịt heo.
- Xào: Su su cà rốt
	- Rau câu.
- Súp thịt bò: thịt bò, cà rốt, bắp non, nấm, ngò rí.

	Thứ năm

18/01/2024
	- Mì hải sản: tôm, mực, bông cải.
- Uống sữa Net sure Pedia
	- Cơm
- Mặn: Trứng trưng đậu phụ non cà rốt.
- Canh: Khoai từ tôm khô rau húng quế.
- Luộc: Cải dúng
	- Sữa chua.
- Bánh canh: cá lóc, thịt heo, nấm, hành lá  

	Thứ sáu

19/01/2024
	- Canh bún : cua đồng cà chua, đậu hủ, rau muống.
- Uống sữa Net sure Pedia
	- Cơm
- Mặn: Cá hồi kho thịt ba chỉ cà rốt.
- Canh: Chua bạc hà thịt heo tôm khô rau ôm.

- Xào: Bí xanh
	- Chuối cau.
- Cháo gà hạt sen: thịt gà, hạt sen,  cà rốt.
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