THỰC ĐƠN THÁNG 1 NĂM 2024 (TUẦN 22 )
( Từ ngày 22/01/2024- 26/01/2024)
	Thứ/ngày
	Bữa sáng
	Bữa trưa
	Bữa xế

	Thứ hai

22/01/2024
	-  Bánh canh gà: thịt gà, nấm, cà rốt, hành lá 

- Uống sữa Net sure Pedia
	- Cơm
- Mặn: Cá ngừ kho thịt ba chỉ cà chua hành lá.
- Canh: Cải bó xôi tôm khô thịt heo hành lá.

- Xào: Gía hẹ
	- Dưa hấu.
- Cháo: thịt bò, đậu xanh, đu đủ, hành lá..

	Thứ ba

23/01/2024
	 - Bún riêu: tép tươi, thịt heo, đậu hủ, hành lá.

- Uống sữa Net sure Pedia
	- Cơm
- Mặn: Trứng chiên thịt heo cà rốt. 
- Canh: Khoai mỡ tôm khô thịt heo húng quế.
- Luộc: Cải thảo
	- Bánh plan
- Nui: xương ống, tôm khô, bông cải xanh.

	Thứ tư

24/01/2024
	- Súp thịt heo: thịt heo, bí đỏ, trứng vịt, ngò rí. 
- Uống sữa Net sure Pedia
	- Cơm

- Mặn: Cá lóc kho nước dừa.
- Canh: Chua tôm khô cà chua đậu bắp giá rau ôm.

- Xào: Dưa leo, hành tây
	- Chuối cau.  
- Miến gà: thịt gà, nấm, hành lá.


	Thứ năm

25/01/2024
	-  Cháo hải sản: tôm, mực, cà rốt, ngò rí.

 - Uống sữa Net sure Pedia
	- Cơm

- Mặn: Thịt bò kho cà rốt nước dừa.
- Canh: Bầu nấm tôm khô thịt heo hành lá.

- Luộc: Cải thìa
	- Mận.
- Bún chả cá: chả cá, cà chua, rau xà lách.

	Thứ sáu

26/01/2024
	- Bún gạo thịt heo: thịt heo, nấm, cà rốt, hành lá.
- Uống sữa Net sure Pedia
	- Cơm
- Mặn: Tôm rim thịt heo mặn ngọt hành lá.
- Canh: Rau ngót mướp nấu cua đồng.
- Xào: Khoai tây cà chua
	- Sữa chua 

- Hủ tíu thịt gà: thịt gà, cà rốt, hành lá.


        Cấp  dưỡng                                                                                                                Ngày 16  tháng 01 năm 2024         
                                                                                                                                                      Phó Hiệu Trưởng
    Nguyễn Thị Thúy                                                                                                                    Phan Thị Thanh Hà
