THỰC ĐƠN THÁNG 01 NĂM 2024 (TUẦN 23 )
( Từ ngày 29/01/2024 - 02/02/2024)
	Thứ/ngày
	Bữa sáng
	Bữa trưa
	Bữa xế

	Thứ hai

29/01/2024
	  - Cháo: gan heo, cải bó xôi, nấm bào ngư, hành lá.
- Uống sữa Net sure Pedia


	- Cơm
- Mặn: Lươn kho sả nghệ hành lá.

- Canh: Chua rau muống thịt heo tôm khô rau ôm.
- Xào: Đậu đũa
	- Chuối cau
- Cà ri: thịt gà, khoai tây, ngò rí + bún.



	Thứ ba

30/01/2024
	- Bún riêu: cua đồng, cà chua, đậu hủ, hành lá.
- Uống sữa Net sure Pedia
	- Cơm
- Mặn: Trứng cút kho thịt heo nước tương.
- Canh: Bí xanh bí đỏ tôm khô thịt heo hành lá.

- Luộc: Rau dền.
	- Bánh plan
- Hủ tíu nam vang: thịt heo, tôm tươi, su su, hành lá.

	Thứ tư

31/01/2024
	- Bún gạo: thịt gà, nấm, hành lá.

- Uống sữa Net sure Pedia
	- Cơm

- Mặn: Cá hú kho nước dừa.
- Canh: Cải ngọt nấm tôm khô thịt heo hành lá.

- Xào: Bầu
	- Chuối cau.
- Nui hải sản: tôm, mực, cà rốt.

	Thứ năm

01/02/2024
	- Bánh mì chả lụa: chả lụa, dưa leo.
- Uống sữa Net sure Pedia
	- Cơm
- Mặn: Thịt gà kho nấm đông cô.
- Canh: Củ sen cà rốt tôm khô thịt heo hành lá.

- Luộc: Bắp cải
	- Sữa chua
- Phở bò: thịt bò, cà rốt, nấm, rau húng quế.

	Thứ sáu

02/02/2024
	- Miến hải sản: tôm tươi, mực, nấm, hành lá.

- Uống sữa Net sure Pedia


	- Cơm
- Mặn: Cá thu kho cà chua.
- Canh: Mồng tơi nấm tôm khô thịt heo hành lá.

- Xào: Bông cải trắng, cà rốt
	- Bánh SOLITE.

- Uống sữa Net sure Pedia
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                                                                                                                                                        Phó Hiệu Trưởng
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