UBND HUYEN DAU TIENG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG MN DINH HIEP Djc 1ap - Tu do - Hanh phuc
S6: 4/ /MNDH Dinh Hiép, ngayo| thang 40 ndim 2024

TUYEN TRUYEN PHONG BENH PAU MAT PO

Pau mat do con goi 1a viém két mac, bénh Iy lan nhanh trong cong dong qua duong
dich tiét & mat.
NGUYEN NHAN:
e Do tré nhiém vi khudn hogc virus.
* Do phan ing véi thoi tiét nhu khi troi lanh.
e Dodi ing voi phan hoa, cé dai, 16ng dong vat, bui bAm, hoa chit. .
TRIEU CHUNG:
e Mit tré tré nén do, khé chiu, mi mit nhu dinh vao nhau(dic biét vao budi
sang luc tré thac day.
e Mot s6 triéu ching nita la phdng mi mét ,nhay cdm véi anh sang.
PHONG BENH:
* Gilr gin vé sinh sach s& d6i ban tay bang xa bong.hdng dung tay ban hoic
khin ban lau dui mét.
e Khong dung chung dd ding nhu khén, thuéc nhé mét, gbi, chau rira mat vai
ngudi bénh dau méat do.
¢ Trong moi trudng tap thé truong hop bi dau mat do can dugc ¢ nha diéu tri.
e Ubng nhiéu nuéc dé gitr 46 am can thiét cho mit. Ngu du thoi gian it nht 7 —
8 gio/ ngay
¢ Ngoai ra, can an ddy du cac chét dinh dudng,dac biét Vitamin A.

“Hay giir gin vé sinh cd nhén va dn uong day dii cdc chat dinh dwong dé phong
chéng bénh”.
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